Vermietstationen/Rental stations

Veloatelier

Gurzelestrasse 13a

3752 Wimmis

+41 33 657 20 55

www.veloatelier.com

Di-Fr ~ 08.00-12.00/14.00-18.00

Sa 08.00-14.00

So/Mo  geschlossen (Miete auf Anfrage maglich)

Sputnik Bikeshop Zweisimmen Lenk

Ey-Gassli 2/Camping Vermeille

3770 Zweisimmen

+41 33722 32 55

www.sputnik-bikeshop.ch

Di-Fr  08.00-12.00/13.30-18.30

Sa 08.00-12.00/13.30-16.00

So/Mo  08.30-11.00/14.30-18.00 (nur auf Voranmeldung)

Sputnik Bikeshop Zweisimmen Lenk
Oberriedstrasse 5

3775 Lenk

+41 33733 34 24

www.sputnik-bikeshop.ch

Di-Fr  08.00-12.00/13.30-18.30

Sa 08.00-12.00/13.30-16.00

So/Mo  geschlossen (Hochsaison Mo offen)

Bikesport Reuteler

Underi Maretmattestrasse 2

3792 Saanen

+41 33 744 51 33

www.bikesport-reuteler.ch

Mo-Fr  08.00-12.00/13.30-18.30

Sa 08.00-12.00/13.30-16.30

So geschlossen (Miete auf Anfrage maglich)

Fredy’s Bikewalt
Sportzentrumstrasse 12

3780 Gstaad

+41 33 744 04 04

www.bikewaelt.ch

Di-Fr  07.30-11.45/13.30-18.15

Sa 07.30-11.45/13.30-16.00

So/Mo  08.30-19.00 Sportzentrum Gstaad

Akkuwechsel/Battery changing points

Diese Vermietstationen sind zugleich auch Akkuwechselstationen
(Gilt nur fiir an diesen Vermietstationen gemietete E-Bikes).

Akkuladen Willkommen/Battery recharging

Fiir Touren, welche nicht mit einer Akkuladung gefahren werden konnen,
geben wir lhnen ein Ladegerat mit. Sie kdnnen unterwegs wahrend einer
Rast den Akku nachladen:

+41 33 243 21 21
www.alpenblickhotel.ch

Hotel-Restaurant Alpenblick
Schwendi 328, 3625 Heiligenschwendi

+41 33 722 29 69
www.forellensee.ch

Restaurant Forellensee
Thunstrasse 32, 3770 Zweisimmen

+41 33 673 21 41
www.hahnenmoos.ch

Hotel Hahnenmoospass
3715 Adelboden

+41 33 773 60 42
www.desalpes-jaunpass.ch

Berg-Shop Jaunpass
Jaunpass, 3766 Boltigen

+41 26 929 80 29
Mi/Do geschlossen

Restaurant Zitbodeli
1657 Ablandschen

+41 24 491 05 00
www.leschaletsdesmosses.ch

Hotel Le Relais Alpin
1862 Les Mosses

Restaurant Huus am Arnensee +41 33 755 14 36

Am Arnensee, 3784 Feutersoey

Miet-E-Bikes
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(1) Morinenseen Tour

Amsoldingen Uebeschi

Wimmis 640 Ober Gurzelen 691 Wimmis

635 635 i 635
Zwieselberg Zwressse‘I)bErg
597

Uetendorf
Berg Léngenbdihl
640 73
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0 10 20 30 40 42km

Lénge: 42 km Fahrzeit:ca. 2 % h

Wimmis—Zwieselberg—AmsoIdingen—Uetendorf Berg—Ober Gurzelen—Lan-
genbiihl-Uebeschi—-Hofen—Zwieselberg—Wimmis

Hohenmeter: ~600 m

Vor 10000 Jahren hat der Aaregletscher bei seinem Riickzug diese sanft
hiigelige Landschaft mit den idyllischen Mordnenseen hinterlassen.
Schmucke Dorfer und eine fantastische Aussicht auf Eiger, Monch und
Jungfrau pragen diese Tour.

(2) Thunersee Panorama Tour

Heiligenschwendi
o 1102
Wimmis Goldiwil

635
Steffisburg 993 Beatenberg Leissigen
594

Spiezmoos Sigriswil 1 7‘30 Interlaken

570
620 Thun 800 570 Darligen
Einigen 554 ‘ 560

som| | 574 | ‘
800 m
600m

0 20 40 60 80km

Lénge: 79 km Hohenmeter: #1640 m Fahrzeit: ca. 5 h

Wimmis —Spiezmoos—Einigen—Thun—Steffisburg—GoldiwiI—HeiIigenschwendi
Sigriswil-Beatenberg—Interlaken—Darligen—Leissigen—Spiez—Wimmis

Ein unglaubliches Gefiihl, 500 m oberhalb des Thunersees zu stehen und
gerade hinunter auf die als Miniaturen erscheinenden Segelboote zu bli-
cken. Fantastische Aussicht auf die Viertausender der Jungfrau Region.

(3) Tropenhaus Blausee Tour

Wimmis Blausee Fr u;‘;%en Aeschi Wimmis
635 Frutigen 940 862 635
Miilenen 770 Kandergrund

Reichenbach Spiez
620

20 30 40 44km

Lénge: 44 km Hohenmeter: 7640 m Fahrzeit: ca. 3 h

Wimmis—M[]Ienen—Frutigen—BIausee—Kandergrund—Frutigen—Reichenbach—
Aeschi-Spiez—Wimmis

Entlang der Kander fiihrt die Tour vorbei am Tropenhaus Frutigen ins im-
mer enger werdende Kandertal. Ein Halt im unvergesslichen Naturpark
Blausee mitten in einer imposanten Kulisse ist schon fast ein Muss.

(4) Grimmialp Bike Trail (MTB mittel)

vgg’ Schwenden
Wimmis Staldenmaad 1163 Tiermatti Wimmis

635 1127 Egg 1162 . ) 635
Zwischenflih 1240 Zwischenflih

1400m Oey ok | ‘ 1040 ey
1200m 685 ‘ [ 685

1000 m
800m

600 m
0 30 40 51km

Léange: 51 km Hohenmeter: #1370 m Fahrzeit:ca. 372 h

Wimmis—Oey—Zwischeani]h—StaIdenmaad—Egg—W[]rzi—Schwenden—Tier-
matti—Zwischenfliih—0ey-Wimmis

Steile Felsen, Bergwalder und saftige Alpweiden prégen die Landschaft
im grossten Alpwirtschaftsgebiet der Schweiz, im Diemtigtal. Zuhinterst
im Tal erwartet uns der ausgeschilderte Grimmialp Bike Trail.

(5) Uber den Gestelenpass

o Gestelenpass A
Wimmis 1851 Wimmis
635 Seebergsee 635

1800
‘ Garstatt

858
‘ Boltigen

Oey Zwischenfliih

823

30 40 64 km

Lénge: 64 km Hohenmeter: #1700 m Fahrzeit: ca. 4 h

Wimmis—Oey—Zwischean[]h—GesteIenpass—Zweisimmen—
Boltigen—-Wimmis

Der Gestelenpass (1851 m.i.M) verbindet das Diemtigtal mit dem Sim-
mental. Ein Abstecher zum malerischen Seebergsee ist in jeder Hinsicht
lohnenswert (+5 km/7230 m).

(6) Grosse Runde iibers Hahnenmoos

Wimmis Hahnenmoospass‘ Biihlberg
635 Elsigbach 1950/ 1658

1319 Adelboden ' Lenk

95 km

Lénge: 95 km Hohenmeter: #2100 m Fahrzeit: ca. 7-8 h

Wimis—Frutigen—EIsgbach—Aderoden—Hahnenmoospass—Bﬂhlberg—
Lenk 23 -Zweisimmen/S {74 -Wimmis

Von den hiigeligen Voralpen fiihrt die Tour immer hoher hinauf, vorbei
an Adelboden auf den Hahnenmoospass (1950 m.ii.M). Die Abfahrt nach

Lenk istim obersten Teil etwas ruppig. Wir verlassen die Berge und fahren
vorbei an schonen Simmentaler Bauernhduser mal entlang der Simme,
mal etwas erhéht talwarts. In der Lenk lohnt sich ein Abstecher zu den
Simmenfallen (+11 km/2179 m). TIPP: Als 2—Tagestour planen!

(7) Auf den Hiisliberg

Vorderer Husliberg
Sparenmoos 1669  Sparenmoos
‘ 1555 Zweisimmen

Zweisimmen
941 941

Huppiweid
1600 m
1400 m

1226

27km

Léange: 27 km Fahrzeit: ca.2 %2 h

Zweisimmen —Garstatt—Beret—Sparenmoos—Vorderer Hiisliberg—Sparen-
moos—Hiippiweid—Zweisimmen

Hohenmeter: #880 m

Nach einem schonen Aufstieg von Garstatt Richtung Heimchueweid errei-
chen wir den Hiisliberg. Die herrliche Aussicht ins Saanenland Iadt zum
Verweilen ein. Lassen Sie sich kulinarisch vom Hiisliberg—Team verwoh-
nen und probieren Sie die herrlichen Spezialititen.

Ins Fermeltal (MTB mittel)

Gutenbrunnen
Obersti 1235
Mutzeflue sl

Zweisimmen  Bifang 1467 Lenk

Zweisimmen
1 1135 1064 St. Stephan 941
St. Stephan 997
997 ‘

1300m | ‘
1100m
900 m

0 20 30 40km

Hohenmeter: #1930 m Fahrzeit:ca.2 2 h
Hohenmeter: #850 m Fahrzeit: ca. 3 h

ab Zweisimmen: 39 km
ab Lenk: 29 km

Zweisimmen—St. Stephan-Bifang—Fermel-Oberstag—Gutenbrunnen—
Lenk €2 —Zweisimmen

Das malerische Hochtal auf 1360 m.i.M konnte seine urspriingliche
Schonheit bis heute bewahren.

(9) Rund um den Rinderberg (MTB schwer)

Ruwlispass
1718 Schénried
‘ 1235
Saanenméser  zyeisimmen

1269 gegchseite 941

Zweisimmen
Gstaad
941 St. Stephan 151261

1500m 997 \ 1151
i

1300 m ‘
1100m

900 m
0 10 20 30 39km

ab Zweisimmen: 39 km Hohenmeter: 21060 m Fahrzeit: ca. 3 72 h
ab Lenk: 52 km Hohenmeter: 71190 m Fahrzeit: ca. 4 h

Zweisimmen/E3-St. Stephan—Riiwlispass—Turbach-Gstaad £ -
Saanen 83 -Schonried-Saanenméser—Oeschseite—Zweisimmen

Die Tour umrundet das eindriickliche Gebirgsmassiv mit Rinderberg,
Saanerslochfluh und Hornberg. Der Hohepunkt ist die Uberquerung des
Riiwlispasses. Ausserdem fiihrt die Route durch alle bekannten und se-
henswerten Orte im Obersimmental und Saanenland.

Ablindschen Rundfahrt

Zweisimmen Mittelberg Schénried Zweisimmen
941 Jaunpass 1633 1235 941
1509 Ablandschen ‘

1212 Saanenméser

1400 m
1200 m
1000 m

800m
0 10 20 30 40 50 58km

Léange: 58 km Hohenmeter: #1600 m Fahrzeit: ca. 4-5 h

Zweisimmen/ES—Garstatt-Jaunpass {4 —Jaun-Ablindschenf}d —Mittelberg—
Saanen/Z3-Gstaad Y -Schonried-Saanenmdser—Oeschseite—Zweisimmen

Im Grenzgebiet des Berner Oberlandes und der Freiburger Alpen liegt das

Dorfchen Ablandschen auf rund 1300 m.i.M. Die schroffen Zacken der
Gastlosen tragen einiges zum landschaftlichen Reiz der Tour bei.

1) Ubers Leiterli (MTB mittel)

Leiterli

Beteberg
2001
Haslerberg 194 3‘ ‘ ?ggeme

1805‘

| Péschenried
(Alpenrésli)
1210

10 22km

Lange: 22 km Fahrzeit: ca.2 %2 h

Lenk—Aegerten—HasIerberg—Tschétte—LeiterIi—GoIderne—Pﬁschenried (Alpen-
rosli)—Lenk

Hohenmeter: #900 m

Der Aufstieg aufs Leiterli auf 1943 m.i.M wird mit einer fantastischen
Aussicht belohnt. Das Wildstrubelmassiv ist zum Greifen nah.

(12) Tour um den La Laitemaire

Ciernes Picat

Gstoad 1168  Cierne au Cuir Gstoad
1 ;;a,a Rougemont 1308 staal

Rougemont 1101

1007 Flendruz | 1007
Saanen Chéateau-d’Oex Saanen

983
1300m 7T24 | 976 14\)24 ‘
1100m |
%0m
0 10 2 3 37km

ab Gstaad: 37 km Hohenmeter: #1000 m Fahrzeit: ca. 4 h
ab Saanen: 30 km Hohenmeter: #1000 m Fahrzeit:ca. 3% h

Gstaad £2Y-Saanen£ZY-Rougemont—Flendruz—Ciernes Picat—Cierne au Cuir—
Chateau—d’Oex—Rougemont-Saanen—Gstaad

Abwechslungsreiche Tour {iber die Sprachgrenze in die benachbarte fran-
z6sische Schweiz. Schone Aussicht gegen Westen und nach Osten ins
Saanenland.

(13 Zum Lauenensee

Lauenensee
Fang 1382
Lauenen 1276 Lauenen
Gmunte

saanen 1143 1241 1241

1024 Gstaad
1300m
1100m

900 m
0 29km

ab Saanen: 29 km Hohenmeter: ~700 m Fahrzeit:ca.2 %2 h
ab Gstaad: 22 km Hohenmeter: #700 m Fahrzeit: ca. 2 h

Saanen/Zy-Gstaad &Y -Gmiinte-Lauenen—Fang-Lauenensee—Lauenen—
Gstaad—Saanen

Der natiirliche See aus zwei durch Sumpfland getrennten Teilen liegt in
einem herrlichen Naturschutzgebiet. Der ,Louenesee” wird in der Kult—
Rockballade der Schweizer Mundartband Span besungen.

Ins Turbachtal

Wintermatte
Turbach 1423

1319
Saanen ‘ ‘ Bissen Gstaad Saanen
1024 staal 1024
1165 1101
1300m | | ‘

1100 m

900 m
0 10 22km

ab Saanen: 22 km Hohenmeter: #840 m Fahrzeit: ca. 2 h
ab Gstaad: 15 km Hohenmeter: #300 m Fahrzeit:ca. 1 %2 h

Saanen—Gstaad —Turbach—Wintermatte—Bissen—Gstaad—Saanen

Tour ins landschaftlich schone Turbachtal. Auf der Riickfahrt geht es iiber
die Bissen mit einer herrlichen Aussicht Richtung Gstaad.

@ Eggli Tour

Gstaad Chalberhoni
1101 Rabeldorf 1330

Saanen 1045
1024 |

10 20km

Lange: 20 km Hohenmeter: #840 m Fahrzeit: ca. 2 h
GstaadZ3-Saanen 3 Riibeldorf-Chalberhoni—Eggli-Grund—Gstaad

Uber Chalberhoni geht‘s auf den Gstaader Hausberg Eggli. Das wunder-
schone Panorama Iasst die Anstrengung vergessen.

Zum Arnensee

Arnensee
1573
Saanen ‘ Saanen
1024 Feuersoey Feuersoey 1024

1131 1131
Gstaad
1101

32km

Léange: 32 km
Saanen/Zy-Gstaad 3 -Feutersoey-ArnenseefJfd—Feutersoey—Gstaad—Saanen

Hohenmeter: /650 m Fahrzeit: ca.2 %2 h

Nach einigen flachen Kilometern zum Einfahren gehts bergwérts zum Ar-
nensee. Der steile Aufstieg wird mit einer prachtvollen Landschaft, auch
Klein—Kanada genannt, belohnt.

(17) Grosse Pissefahrt

Col des Mosses
1445
Les Voéttes )
1381  Les Diablerets Gsteig
1163 1184
Chéateau-d'Oex ‘

Col du Pillon
1546

40 63km

Lange: 63 km Hohenmeter: #1500 m Fahrzeit: ca. 5 h

GstaadZy -SaanenEZS ~Chateau-d’ Oex—L Etivaz—Col des Mossesfld—Les
Voéttes—Les Diablerets—Col du Pillon—Gsteig-Gstaad

Gleich zwei Passe miissen heute tiberwunden werden: der Col des Mos-
ses (1436 m.u.M) und der Col du Pillon (1546 m.i.M). Dort lohnt sich ein
Abstecher zum Lac Retaud (+7 km/~150 m).

Kurztouren/Short tours

Acgelsee Tour
Wimmis—Oey—Diemtigen—Diemtigbergli—ErIenbach—Wimmis
Lange: 25 km Hohenmeter: 7460 m Fahrzeit: ca. 1 3% h

Vorbei am Dorf Diemtigen, welches fiir seinen intakten Dorfkern bekannt
ist, gelangt man aufs Diemtigbergli und zum Aegelsee, zwei beliebte Aus-
flugsziele. In Erlenbach bietet sich ein Ausflug mit der Luftseilbahn aufs
Stockhorn an.

Auf den Rinderberg
Zweisimmen—Oeschseite—Wyermatte—Fang—Mittelstation Rinderberg-Léan-
genachere—Zweisimmen

Lange: 12 km Hohenmeter: 7575 m Fahrzeit: ca. 1 2 h

Von Zweisimmen aus Richtung Oeschseite erreichen Sie zuerst das Re-
staurant Fang, wo Sie herrliche Ké&sespezialititen geniessen kdnnen. Et-
was weiter oben befindet sich die Hamilton—Lodge. Ein gemiitlicher Platz
zum Verweilen mit Sicht auf den Rinderberg. Mit dem E-Mountainbike bis
Alp Rinderberg (+ 5 km/7250 m)

20 Zur Chemistube

Zweisimmen£g3-St. Stephan—Langebrand-Zweisimmen oder
Lange: 19 km Hoéhenmeter: 7480 m Fahrzeit:ca. 1 2 h
Lenk £&3-St. Stephan—Léngebrand-Lenk
Lange: 26 km Hoéhenmeter: 7550 m Fahrzeit:ca. 13%h

Das urchige Restaurant Chemistube bietet eine traumhafte Aussicht auf
St. Stephan und lockt mit einem umwerfenden Bergpanorama.

@1 Auf die Iffigenalp
Lenk®3-Iffigfall-Iffigenalp—Lenk

Lange: 16 km Hoéhenmeter: 7520 m Fahrzeit: ca. 1 %2 h
Vorbei am imposanten Iffigfall mit tiber 100 Meter Fallhéhe gehts auf die
Iffigenalp.

@2 Zu den Simmenfillen
LenkE3-Simmenfalle-Lenk

Lénge: 11 km Hohenmeter: 7179 m Fahrzeit: ca. %2 h

Das Wasser der Simmenfélle stiirzt iber mehrere Felskaskaden etwa 200
Meter in die Tiefe und ist ein imposantes, schaumendes Wasserspiel.

E-Bike Touren
Berner Oberiand
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Eriebnis E-Bike

Thunersee
Lenk-Simmental
Gstaad-Saanen

Berner Oberland &

Flyer Tour mit Gepacktransport

Von Spiez ins Saanenland

Der Reiseveranstalter Alpavia bietet mehrtigige, individuelle E-Bike Tou-
ren inklusive Gepacktransport an. Entdecken Sie die schonsten Seiten des
Radfahrens und die bezaubernden Landschaften am Thunersee, radeln
Sie vom Kandertal ins Obere Simmental und bis zum Lauenensee.

Individuell unterwegs, doch bestens betreut.
Gepacktransport von Hotel zu Hotel
Reservation und Information:

Alpavia Jréne Stahli
Leimenweg 4

3700 Spiez

Telefon +41 33 650 16 02
Fax +41 33650 17 02
info@alpavia.ch
www.alpavia.ch
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